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Cov Peev Txheej 

Cheeb Tsam Nroog Sacramento Tus Kws Lij Choj 
Hauv Cheeb Tsam Nroog Lub Chaw Hauj Lwm 

Lub Chaw Saib Xyuas Kev Tsim Txom Hauv 
Tsev Neeg 916.874.6171 

Lub Khoos Kas Ua Tim Nkawv Rau Tus Neeg 
Raug Tsim Txom 916.874.5701 

Cheeb Tsam Nroog Sacramento Tus Thawj 
Tswj Lub Chaw Ua Hauj Lwm 916.874.5115 

SIRENS 916.874.6752 

(Tus Thawj Tswj Lub Lab Npauv Ceeb Toom 
Kev Xaiv Tso Tawm) 
Sau npe nkag ntawm www.sacsheriff.com 

Cheeb Tsam Nroog Sacramento Lub Chaw  
Kaw Neeg 916.875.0300 

Sacramento Feem Hauj Lwm Tub Ceev Xwm 916.264.5471 

Citrus Heights Feem Hauj Lwm Tub Ceev Xwm 916.727.5500 

Elk Grove Feem Hauj Lwm Tub Ceev Xwm 916.478.8000 

Folsom Feem Hauj Lwm Tub Ceev Xwm 916 355.7230 

Galt Feem Hauj Lwm Tub Ceev Xwm 209.366.7000 

Cov Kev Pab Cuam Tiv Thaiv Rau Cov Neeg Laus 916.874.9377 

Cov Me Nyuam Cov Kev Pab Cuam Tiv Thaiv 916.875.5437 

Lub Tsev Hais Plaub Txoj Cai Rau Tsev Neeg 916.875.3400 

Cov Koom Haum Zej Zog 

Lub Chaw Tu Xyuas Me Nyuam Yaus Muaj Kev  
Puas Tsuaj Rau Kev Saib Xyuas 916.394.2000 

My Sister's House 916.428.3271 
(Cov Poj Niam/Cov Me Nyuam Yaus Neeg  
Esxias/Neeg Pov Txwv Pasxisfiv) 

Lub Chaw Saib Xyuas Kev Ncaj Ncees Rau Tsev  
Neeg Hauv Cheeb Tsam Sacramento 916.875.4673 

916.875.HOPE 

WEAVE 
Kev Txhawb thiab Kev Pab Tiv Thaiv 916.920.2952 

Tus Xov Tooj Xwm Ceev Rau Kev Tsim Txom 
Hauv Tsev Neeg Nyob Hauv Teb Chaws 800-799-7233 

901 G Street - Sacramento, CA 95814 

916.874.5701 
CA Tus Xov Tooj Pab Cuam 800.735.2929 TDD los sis 711 

@SacCountyDA 

Kev tsim txom hauv tsev yog kev ua txhaum cai. 
Nws TSIS yog tus neeg raug tsim txom txoj kev 

txhaum. 
Muaj kev pab. 

Hu rau 911 thaum muaj xwm ceev. 

Lub Voj Voom Kev Ua Phem 

Lub Sij Hawm Mus Ntoj 
Ncig Rau Kev Sib Yuav 
Tshiab (Honeymoon) 
Kev Thov Txim, Cov  
Kev Cog Lus, Kev  
Cem, Khoom Plig

Kev Tsim Kev 
Ntxov Siab 

Kev Thuam, Kev Qw 
Cem, Kev Cog Lus, 

Kev Quab Yuam, 
Npau Taws

Kev Tawg 
Tawm Tsam thiab Cov Kev Hem 
(Lub cev, kev xav, kev sib daj sib deev) 

Nqe lus ntawm lub voj voog kev ua phem muaj peb 
theem sib txawv uas feem ntau muaj nyob rau hauv kev 
sib raug zoo ntawm kev nruj kev tsiv: kev tsim kev ntxov 
siab, tawg thiab kev mus ntoj cig thaum sib yuav tshiab 
(honeymoon). 

Kev Tsim Kev Ntxov Siab 

• Tus neeg raug tsim txom hnov tau tias zoo li nws yog 
"taug kev saum cov plaub qe."

• Hnov tau tias ntxov siab los ntawm TXHUA tus neeg 
hauv tsev neeg, nrog rau cov me nyuam yaus.

• Tus tawm tsam thuam txog ntawm tus neeg raug tsim
txom ntau dhau.

Kev Tawg 

• Qhov xwm txheej hnyav uas tau tshwm sim.
• Feem ntau nws yog kev tawg nyob rau hauv qhov

chaw.
• Tus neeg raug tsim txom tsis muaj kev lav ris rau tus 

neeg tawm tsam tus cwj pwm.

Lub Sij Hawm Mus Ntoj Ncig Rau Kev Sib Yuav 
Tshiab (Honeymoon) 

• Tus neeg tawm tsam thov txim thiab khuv xim txog 
qhov kev ua txhaum.

• Tus neeg tawm tsam cog lus tias yuav tsis rov ua
phem dua ntxiv lawm.

• Tus neeg tawm tsam cog lus tias yuav mus rau qhov
kev sab laj.

http://www.sacsheriff.com/


 
 

Lub Tsev Hais Plaub Rau Kev Tsim Txom 
Hauv Tsev Neeg Hauv Tsev 

Cov teeb meem kev tsim txom rau hauv tsev pib hauv 
Sacramento Lub Tsev Hais Plaub Rau Kev Tsim Txom Hauv 
Tsev Neeg Hauv Tsev. Cov hauv qab no yog qee cov ntsiab lus 
tseem ceeb los pab ua kom koj nkag siab txog txheej txheem 
hauv tsev hais plaub. 
 
Tus Neeg Raug Foob: Tus neeg raug rau lub txim kev ua 
txhaum cai. 
 
Kev Foob: 
Thawj zaug ib tug neeg raug foob tshwm rau hauv tsev hais 
plaub. 

 • Tus neeg raug foob yog raug foob tias ua txhaum. 

 • Tus kws txiav txim nug tus neeg raug foob seb nws puas 
muaj peev xwm them taus tus kws lij choj. Yog tias them 
tsis taus, yuav teeb tsa rau ib tug neeg. 

 • Hnub tom qab lub tsev hais plaub tau teem caij tseg. 

 • Yog tias tus neeg raug foob raug kaw, tej zaum yuav muaj 
kev pov hwm tawm yuav tau txais kev hais daws. 

 
Lub Tsev Hais Plaub Qib Siab Tshuaj Xyuas: 
Yog tias tus neeg raug foob lav ris rau nws tus cwj pwm, tus 
kws txiav txim plaub ntug, tus kws lij choj hauv cheeb tsam 
nroog thiab tus kws lij choj ntawm tus neeg raug foob yuav 
sim hais daws (muab kev pom zoo) hais txog rooj plaub. 

 • Feem ntau yuav siv sij hawm ntau tshaj ib lub rooj sib hais 
plaub. 

 • Tej zaum tus neeg raug tsim txom yuav tuaj koom yog tias 
nws xaiv tuaj koom, tab sis nws tsis tas yuav tuaj los tau. 

 • Yog hais tias daws tsis tau qhov teeb meem, lub rooj sib 
hais ua ntej tsuas yog teem rau cov rooj plaub txhaum cai 
nkaus xwb. Nyob rau hauv cov teeb meem txhaum cai, 
yuav muaj hnub mus sib hais. 

 
Kev Sib Hais Xub Thawj: 
Ib lub rooj sib hais uas ua los nthuav qhia cov ntaub ntawv 
pov thawj ntawm rooj plaub. 

 • Cov ntaub ntawv uas muab nthuav tawm hauv lub tsev 
hais plaub uas tsis yog lub tsev hais plaub hauv tsev. 

 • Feem ntau tus neeg raug tsim txom yuav ua tim khawv. 

 • Yog tias tus neeg raug tsim txom yuav tsum ua tus ua pov 
thawj, tus kws txiav txim plaub ntug yuav xaj kom nws 
mus rau lub tsev hais plaub, lossis tau txais tsab ntawv hu 
los ntawm DA Lub Chaw Hauj Lwm. 

 • Cov tub ceev xwm hauv tsev hais plaub uas tau txais tsab 
ntawv tshaj qhia, los sis cov neeg pom qhov xwm txheej 
los kuj tseem tuaj yeem ua pov thawj tau thiab. 

 • Daim ntawv hu yog ib daim ntawv xaj kom tus neeg raug 
tsim txom los sis tus neeg tim khawv tuaj rau hauv tsev 
hais plaub. 

 • Daim ntawv hu yuav muaj hnub tim, sij hawm thiab qhov 
chaw nws yuav tsum tuaj. 

 • Yog hais tias tus neeg raug tsim txom/ tus neeg ua tim 
khawv raws daim natwv hu tsis tuaj rau hauv tsev hais 
plaub, tej zaum nws yuav raug ntes tau. 

 • Tus kws txiav txim yuav mloog cov pov thawj. Nws yuav 
txiav txim siab seb puas muaj pov thawj txaus los teeb tsa 
pawg txiav txim plaub ntug. 

 • Yog tias muaj pov thawj txaus, yuav teem hnub hais plaub 
tseg. 

 
Pawg Txiav Txim Plaub Ntug: 
Cov ntaub ntawv uas muab nthuav tawm rau pem hauv ntej 
ntawm pawg neeg txiav txim (tshwj tsis yog zam los ntawm tus 
neeg raug foob nkaus xwb). 

 • Cov ntaub ntawv uas muab nthuav tawm hauv lub tsev 
hais plaub uas tsis yog lub tsev hais plaub hauv tsev. 

 • Ib pawg neeg txiav txim yog ib pawg uas muaj 12 tus neeg. 
Tsis tas li ntawd, kuj tseem yuav xaiv lwm tus kws txiav 
txim plaub thiab. 

 • Pawg neeg txiav txim plaub ntug yuav txiav txim seb tus 
neeg raug foob puas txhaum los sis tsis txhaum. 

 • Yog tias tus neeg raug tsim txom yuav tsum ua tus ua pov 
thawj, tus kws txiav txim plaub ntug yuav xaj kom nws mus 
rau lub tsev hais plaub, lossis tau txais tsab ntawv hu los 
ntawm DA Lub Chaw Hauj Lwm. 

 • Cov tub ceev xwm hauv tsev hais plaub uas tau txais tsab 
ntawv tshaj qhia, los sis cov neeg pom qhov xwm txheej 
los kuj tseem yuav ua pov thawj tau thiab. 

 • Lwm tus neeg ua tim khawv, suav nrog tsev neeg los sis 
cov neeg nyob ze, tuaj yeem ua tim khawv tau. 

 • Yog tias pawg txiav txim pom tias tus neeg raug foob ua 
txhaum, rooj plaub yuav raug xa mus rau lub chaw hauj 
lwm saib xyuas chaw kaw neeg rau kev tshaj qhia txog 
qhov kev txiav txim plaub ntug, tshwj tsis yog tus neeg 
raug foob tau txais kev zam nkaus xwb. 

 
Daim Ntawv Qhia Txog Kev Raug Kaw: 
Tsab ntawv ceeb toom uas yog tus tub ceev xwm soj ntsuam 
kev kaw sau txog tus neeg raug foob qhov teeb meem. Nws 
muab qho lus qhia pom zoo rau tus kws txiav txim plaub ntug. 

 • Yog hais tias rooj plaub raug xa mus rau lub chaw kaw, tus 
tub ceev xwm saib xyuas chaw kaw neeg sau tsab ntawv 
tshaj qhia. 

 • Tus tub ceev xwm soj ntsuam cwj pwm yuav sim tiv tauj rau 
tus neeg raug tsim txom kom tau txais cov nqe lus hais txog 
kev ua txhaum cai thiab kev them nyiaj rau kev puas tsuaj. 
Nws yuav muaj txiaj ntsig zoo yog tias tus neeg raug tsim 
txom tham nrog tus tub ceev xwm soj ntsuam cwj pwm. 

 
Kev them nyiaj rau kev puas tsuaj: 
Cov nyiaj uas tus neeg raug foob yuav raug xaj kom them tus 
neeg raug tsim txom rau kev puas tsuaj uas cuam tshuam txog 
kev ua txhaum cai. 

 • Tus tub ceev xwm soj ntsuam pom zoo yuav hais rau tus 
kws txiav txim plaub thiab xa rooj plaub rov qab mus rau 
lub tsev hais plaub. 

Kev Txiav Txim thiab Kev Rau Txim: 
Tus kws txiav txim plaub ntug txiav txim rau tus neeg raug foob. 

 • Tus neeg raug tsim txom muaj cai los ua daim ntawv qhia txog 
tus neeg raug tsim txom qhov kev cuam tshuam 

 • Cov nqe lus yuav tsum suav nrog: 

 - Qhov xwm txheej (muaj dab tsi tshwm sim?) 

 - Tau muaj kev cuam tshuam rau qhov kev ua phem li cas 
rau tus neeg raug tsim txom lub neej 

 - Yam tus neeg raug tsim txom xav pom tshwm sim rau tus 
neeg raug foob 

Lwm Cov Ntaub Ntawv Tseem Ceeb 

• Kev tsim txom hauv tsev yog kev ua txhaum cai. 

• Nws yog kev ua txhaum cai rau lub xeev 
California. 

• Nws nce rau ntawm Tus Kws Lij Choj Lub Chaw 
Hauj Lwm Hauv Cheeb Tsam Nroog yuav rau txim 
ntau dua li tus neeg raug tsim txom. 

Muaj Cov Kev Pab Cuam 
Muaj cov kev pab cuam kws lij choj nyob thoob plaws hauv lub 
tsev hais plaub cov txheej txheem hais plaub ntug. Kev pab 
cuam suav nrog: 

 • Kev pab tswv yim rau kev puas tsuaj thiab ncua sij hawm 
luv-luv. 

 • Kev txhawb nqa hauv hais plaub. 

 • Cov ntaub ntawv hais txog kev tsim txom hauv tsev thiab 
kev ua txhaum lub lab npauv kev cai lij choj. 

Yog tias koj xav tau ib qho ntawm cov kev pab cuam saum toj 
no, hu rau Tus Kws Lij Choj Hauv Cheeb Tsam Nroog Lub Chaw 
Hauj Lwm ntawm 916.874.6171 thiab thov nrog tus kws lij 
choj tham. 




